Jadtospis

1

PONIEDZIALEK

OBIAD

PODWIECZOREK

1 kukurydziane
lekiem 2%
elka z mastem

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami
(wywar migsny, wloszczyzna, kasza jeczmienna,
ziemniaki, przyprawy)

Chleb zytni z mastem
Poledwica miodowa

Pomidor/ogoérek
i dzemem Spaghetti z sosem bolognese Herbatka z cytryna
Banan (makaron, migso mielone wieprzowe, wloszczyzna,
Woda sos pomidorowy, przyprawy)
Sok jablkowy 100%
Alergeny: gluten, mleko (1,7) Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, mleko (1,7)
WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty Ryzanka Ryz biaty
Pasta jajeczna (wywar migsny, wloszczyzna, ryz, przyprawy) z musem truskawkowym
Serek topiony Ziemniaki ciastko owsiane
Ogorek/pomidor Kotlet Schabowy
Kawa zbch\>/\\>/vadna mleku 2% (schab wieprzowy, jajka, bulka tarta, przyprawy)
oda

Fasolka szparagowa na parze
Z masetkiem

Chalka z mastem i miodem
Sliwka
Woda

Sok jablko-porzeczka 100%
Alergeny: gluten, jajko, soja, mleko Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, jajko (1,3)
(1,3,6,7)
SRODA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Manna na mleku 2% Barszcz ukrainski z ziemniakami

(wywar miesny, wloszczyzna, burak, fasola
szparagowa, kapusta, ziemniaki, maka, $mietana,
przyprawy)

Kluski parowe
Z sosem jogurtowo-$mietanowym
(maka, mleko, jaja, drozdze, jogurt, $mietana)
Sok jablko-gruszka 100%

Chleb pszenny z mastem
Par6éwka na ciepto z
ketchupem
Herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko, mi6éd(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, mleko (1,7)
CZWARTEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb zytni Grochowka z ziemniakami Ciasto
Twarozek ze szczypiorkiem (wywar migsny, groch, wloszczyzna, ziemniaki, (wypiek wiasny)
Rzodkiewka przyprawy) Gruszka
Herbata malinowa Kasza jeczmienna Kakao na mleku 2%
Woda

Gulasz mig¢sny
(migso wieprzowe, maka, przyprawy)
Suréwka z bialej kapusty
Z jabtkiem i marchewka
Sok jabtkowy 100%

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)
PIATEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane z mlekiem 2%

Butka pszenna
Z mastem
Schab bialy
Ogorek/papryka

Zupa Pomidorowa z ryzem
(wywar miesny, wloszczyzna, przecier pomidorowy,
maka, $mietana, przyprawy)
Ziemniaki
Ryba z pieca
(ryba, bulka tarta, jajka)
Suréwka selerowa

z marchewka i jabtkiem
Sok jabltko-gruszka 100%

Angielka z mastem
i serkiem waniliowym
Jabtko
Herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko,(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, ryby,mleko, seler (1,3,4,7,9)

Alergeny: gluten, mleko(1,7)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis moze ulec zmianom.




