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PONIEDZIALEK

OBIAD

PODWIECZOREK

owe z mlekiem 2%
mastem 1 dzemem
Banan

Woda

.

Zalewajka z ziemniakami i kielbaska
(wywar migsny, wloszczyzna, ziemniaki,
magka, $mietana, barszcz bialy)

Ryz
z prazonym jablkiem
Sos jogurtowo-$mietanowy
Sok jablkowo-wisniowy 100%

Chleb wieloziarnisty
Z mastem
Szynka z indyka
Ogorek/satata
Herbata z cytryng

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

Alergeny: gluten, mleko, seler (1,7,9)

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb stonecznikowy Zupa Kalafiorowa Ciasto

Z mastem (wywar migsny, wloszczyzna, kalafior, ziemniaki, (wypiek wlasny)

ser z0lty przyprawy, Smietana) Gruszka
pomidor/satata Kasza jeczmienna Kakao na mleku 2%

herbata owocowa Pulpet w sosie wlasnym
Woda (migso mielone wieprzowe, wloszczyzna, jajka,

butka tarta, maka)
Suréwka z ogérka kiszonego

z marchewka, jabtkiem i tunczykiem
Sok jablkowo-malinowy 100%

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

Alergeny: gluten, jajka, ryby, mleko, seler (1,3,4,7,9)

Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)

SRODA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Makaron z mlekiem 2 % Zupa fasolowa z ziemniakami Chleb pszenny z mastem
Rogal z mastem (wywar migsny, wloszczyzna, fasola Paréwka na ciepto z
i miodem szparagowa, ziemniaki, maka, przyprawy) ketchupem
marchewka shupki Pierogi z serem Herbata z cytryng
Woda (maka, ser bialy, jaja)
Surowka z marchewki i jablka
Sok jabtkowy 100%
Alergeny: gluten, mleko, miod(1,7) Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, mleko (1,7)
CZWARTEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny z mastem Zupa wisniowa z makaronem Budyn waniliowy
Jajko na twardo (owoce, maka, $mietana, makaron) Mus truskawkowy
Rzodkiewka/pomidorki Ziemniaki Biszkopty
koktajlowe Paleczka z kurczaka
Kawa zbozowa z mlekiem 2% Bukiet warzyw na parze
Suszone jabtuszko (marchewka, brokut, kalafior)
Woda Sok jablkowo-wisniowy 100%
Alergeny: gluten, mleko(1,7) Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)
PIATEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne z mlekiem 2%
Grahamka z mastem
Poledwica miodowa

Ogorek kiszony
Woda

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami
(wywar miesny, wloszczyzna, kasza jeczmienna,
ziemniaki, przyprawy)

Spaghetti z sosem mi¢sno warzywnym
(makaron, migso mielone wieprzowe, wloszczyzna,
S0s pomidorowy, przyprawy)

Sok jablkowy 100%

Drozdzowka
Koktajl owocowy
(kefir+brzoskwinie)
Jabtko

Alergeny: gluten, mleko(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9)

Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadlospis moze ulec zmianom.




