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PONIEDZIALEK

OBIAD

PODWIECZOREK

Ki kukurydziane

Zupa selerowa z ziemniakami

Chleb wieloziarnisty

lekiem 2% (wywar miesny, seler, ziemniaki, wloszczyzna, Z mastem
elka z mastem maka, $mietana) Szynka z indyka
i dzemem Ryz Kurczakiem w potrawce Ogorek/satata
Woda (piers$ z kurczaka, maka, wloszczyzna, Herbata z cytryna
przyprawy)
Ogorek kiszony
Sok jabtkowy 100%
Alergeny: gluten, mleko (1,7) Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, mleko (1,7)
WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty Zupa ogorkowa z ryzem Kisiel truskawkowy
Pasta jajeczna (wywar miesny, ogorki kiszone, wloszczyzna, ryz Wafel ryzowy z polewa
Twarozek bialy, maka, $mietana) jogurtowa
Ogorek/pomidor Ziemniaki Banan
Kawa zbozowa na mleku 2% Kotlet mielony
Woda (migso mielone, jajka, butka tarta)

Marchewka z groszkiem
Sok jablko-porzeczka 100 %

Alergeny: gluten, jajko, soja, mleko
(1,3,6,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9)

Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)

SRODA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Manna na mleku 2%
Chalka z mastem i miodem
Sliwka
Woda

Kapus$niak ze stodkiej kapusty
(wywar migsny, kapusta, ziemniaki, wloszczyzna,
przecier pomidorowy, przyprawy)
Pierogi z jablkiem
Surowka z marchewki

z jablkiem i pomarancza
Sok jabtkowo-wisniowy 100%

Chleb zytni Z mastem
Szynka z kurczat
satata/pomidor
Herbatka z cytryna
Arbuz

Alergeny: gluten, mleko, miod(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9)

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

CZWARTEK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb zytni

Serek topiony
Rzodkiewka

Pomidorki koktajlowe
Kawa zbozowa na mleku 2%
Woda

Zupa Brokulowa

(wywar miesny, kalafior, ziemniaki, wloszczyzna,

$mietana)
Makaron razowy
Gulasz miesno-warzywny
(migso wieprzowe, mieszanka warzyw,

przecier pomidorowy, maka, przyprawy)
Ogorek kiszony
Sok jablkowo-porzeczkowy 100%

Ryz biaty
z musem truskawkowym
ciastko owsiane

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9)

Alergeny: gluten, jajko (1,3)

PIATEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane z mlekiem 2% Ryzanka Angielka z mastem
Buika pszenna (Wywar mi@sny, wloszczyzna ryz, przyprawy) i serkiem WaniIiOW\/m
Z mastem Ziemniaki Jabtko
Schab biaty Ryba z pieca Herbata z cytryna
Ogorek/papryka (ryba, bulka tarta, jajka)

Surowka z kapusty kiszonej
z marchewka i jabtkiem
Sok jabltkowo-truskawkowy 100%

Alergeny: gluten, mleko,(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, ryby, seler (1,3,4,9)

Alergeny: gluten, mleko(1,7)

7 przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis moze ulec zmianom.




