Jadlospis

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Platki zbozowe z mlekiem 2%
Chatka z mastem i dzemem

Suszone'jabtuszko
Woda

Barszcz Bialy z ziemniakami i kielbaska
(wywar miesny, wloszczyzna, ziemniaki,
maka, $mietana, barszcz bialy)

Ryz
z musem brzoskwiniowym
Sos jogurtowo-$mietanowy
Sok jabtkowo-wisniowy 100%

Chleb wieloziarnisty
Z mastem
Szynka z indyka
Ogorek/satata
Herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

Alergeny: gluten, mleko, seler (1,7,9)

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

WTOREK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb stonecznikowy Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel truskawkowy
Z mastem (wywar migsny, wloszczyzna, marchewka, fasolka, Ciastko kruche
ser zolty kalafior, brukselka, ziemniaki, maka, $mietana) Banan
pomidor/satata Kasza gryczana _
Kawa zbozowa z mlekiem 2% Gulasz z Indyka z marchewka i groszkiem
Woda (filet z indyka, wloszczyzna, marchewka, maka,

przyprawy)
Ogorek kiszony
Sok jablkoe-porzeczka 100%

Alergeny: gluten, mleko (1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9)

Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)

SRODA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Makaron z mlekiem 2 % Zupa ogorkowa z ziemniakami Chleb zytni z mastem
Rogal z mastem (wywar miesny, ogorki kiszone, wloszczyzna, Szynka z kurczat
i miodem ziemniaki, maka, $mietana) Ogorek zielony/pomidor
mandarynka Plerogi z serem Herbatka z cytryng
Woda (maka, ser biaty, jaja)
Suréwka z marchewki i jablka
Sok jabltkowy 100%
Alergeny: gluten, mleko(1,7) Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9) Alergeny: gluten, mleko (1,7)
CZWARTEK
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny z mastem Zupa pieczarkowa z makaronem Budyn waniliowy
Jajko na twardo (wywar miesny, pieczarki, wloszczyzna, makaron Mus truskawkowy
Rzodkiewka/pomidorki maka, $mietana) Biszkopty
koktajlowe Ziemniaki
Kawa zbozowa z mlekiem 2% Kotlet mielony
Woda (migso wieprzowe, jajka, bulka, przyprawy)

Mini marchewka na parze
Sok jablkowo-gruszkowy 100%

Alergeny: gluten, mleko(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, mleko, seler (1,3,7,9)

Alergeny: gluten, jaja, mleko (1,3,7)

PIATEK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Platki jeczmienne z mlekiem 2%
Grahamka z mastem
Polgdwica miodowa

Ogorek kiszony
Woda

Kapusniak ze slodkiej kapusty
(wywar migsny, kapusta, ziemniaki, wloszczyzna,
przecier pomidorowy, przyprawy)
Makaron razowy
z Tunczykiem w warzywach
(brokut, marchewka, fasolka, tunczyk, $mietanka, ser
z6lty, przyprawy)
Sok jablko-porzeczka 100%

Drozdzoéwka
Koktajl owocowy
(kefir+banan+miod)
Jabtko

Alergeny: gluten, mleko(1,7)

Alergeny: gluten, jajka, ryby, mleko, seler (1,3,4,7,9)

Alergeny: gluten, jaja, mleko(1,3,7)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis moze ulee zmianom,




